Menud Octubre

@

DESCOBQIQ@

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 4 5 6 7
Arrds tres delicies Mongeta verda saltejada amb | Amanida de pasta Patates estofades Cigrons ecolégics guisats
Salsitxes de porc amb enciam |pernil curat Peix blau marinat Truita de formatge amb Peix blanc al forn amb llimona
i cogombre amanits Gall dindi estofat Fruita amanida d'enciam i olives i amanida de tomaquet i
Fruita Fruita Fruita pastanaga
Togurt
I per sopar... I per sopar... I per sopar... I per sopar... I per sopar...
Crema de verdures de Cuscls amb verdures i Tirabecs al vapor Sopa d'arrés Amanida de fomdquets cirerol
temporada pollastre Salsitxes de porc a la planxa |Conill al forn amb verdura Pizza quatre estacions
Truita de patata amb verdura|Fruita amb verdura crua crua Fruita
crua Lactic Fruita
Fruita
10 11 12 13 14
Llenties ecolégiques Macarrons amb salsa vermella Crema de pastanaga, ceba, Arrds amb salsa de tomaquet
estofades (remolatxa) porro i patata Gall dindi a la planxa amb
Truita a la francesa i amanida|Peix blanc a la planxa amb FESTIUV Vedella a la jardinera amanida d'enciam i cogombre
d'enciam i olives enciam i pastanaga amanits Fruita Togurt
Fruita Fruita
I per sopar... I per sopar... I per sopar... I per sopar... I per sopar...
Arrds saltejat amb verdures |Patata i mongeta verda Amanida de pasta Espdrrecs verds a la planxa
Pollastre a la planxa amb bullida Truita a la francesa Entrepa calent de pernil cuit i
verdura crua Llom de porc a la planxa amb FESTIUV Fruita formatge
Fruita verdura crua Fruita
Lactic
17 18 19 20 21
Espirals al pesto Patata i coliflor bullits Empedrat de mongetes Arros saltejat amb verdures |Sopa de brou amb pasta
Peix blanc al forn amb enciam [Pollastre amb ceba al forn seques ecoldgiques Hamburguesa mixta amb Peix blanc amb salsa de
i fomaquet amanits Fruita Truita a la francesa amb amanida d'enciam i olives tomaquet
Fruita tomaquet i pastanaga amanits |Fruita Fruita
Togurt
T per sopar... I per sopar... I per sopar... I per sopar... I per sopar...
Amanida de llenties Saltejat de xampinyons, alls |Pasta a la napolitana Crema de cigrons Amanida verda variada
Sipia a la planxa tendres i gambes Xai a la planxa amb verdura  |Peix blanc a la planxa amb Truita de patata i ceba
Fruita Fruita crua verdura crua Fruita
Fruita Lactic
24 25 26 27 28

Crema de carbassa, ceba i
pastanaga

Amanida verda variada
Canelons de fonyina

Arrds amb salsa de tomaquet
Pollastre a la planxa amb

Cigrons ecoldgics estofats
Truita de pernil cuit amb

Macarrons amb salsa de
bolets

Gall dindi estofat amb pésols |Fruita amanida d'enciam i cogombre Jamanida de tomaquet i olives |Peix blanc amb all i julivert
Fruita Fruita Togurt Fruita
I per sopar... T per sopar... T per sopar... I per sopar... T per sopar...

Sopa d'arrds bullit

Pésols al vapor

Verdures de temporada al

Quinoa saltejada amb

Amanida de fomdquets cirerol

Peix blanc a la planxa amb Xai a la planxa amb verdura  |forn verdures Pizza de pernil dolg i
verdura crua crua Salsitxes de porc amb puré |Conill a la planxa formatge
Lactic Fruita de patata Fruita Fruita

Eruitg

* Tots els apats aniran acompanyats d'una racié de pa preferentment integral.

* La fruita variard en funcié de la temporada.

* Les verdures de temporada sén: mongeta verda, bledes, col, alberginia, brquil, cogombre, ceba, endivia, carbassa, espinacs, naps, pebrots, porro, remolatxa...

* Els peixos que es serveixen varien en funcié de la disponibilitat al mercat. Poden ser: llug, mero, cagd, cua de rap, bacalld, salmé, tonyina, bonitol...
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